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Nell’immagine vediamo mani diverse che sostengono una manciata di
terra, di chicchi, una pianta e una tazzina di caffè. Quelle mani

rappresentano tutta la filiera, dalla coltivazione, alla raccolta, alla
trasformazione, fino al servizio al bar. Ma nella realtà, molte di quelle mani

sono di donne, che lavorano i campi, selezionano i chicchi, si occupano
della raccolta e della lavorazione, spesso garantendo pratiche più

sostenibili e attente al territorio. Tuttavia, il loro contributo è spesso
invisibile e poco riconosciuto. 

Come alunni dell’Istituto alberghiero di Palombara
Sabina e come futuri professionisti ci siamo chiesti: se il

futuro è “tra le mani”, di chi sono quelle mani? E sono
davvero libere di costruire il futuro?



Le protagoniste
silenziose del caffè
Un’analisi sulla filiera sostenibile e il ruolo delle
donne, a cura degli alunni dell’Istituto
Alberghiero di Palombara Sabina.





















Desideriamo esprimere il nostro più sincero e sentito
ringraziamento per averci dato l’opportunità di partecipare alla XV

edizione della Coffee Competition, un’esperienza preziosa che
porteremo con noi nel nostro percorso di formazione.

Siamo profondamente grati all’Istituto Apicio Colonna Gatti per
l’eccellente organizzazione e a Cubacafè, storica torrefazione

locale, per la passione, la professionalità e l’attenzione con cui
hanno condiviso con noi la straordinaria cultura del caffè.

Per noi è stato un vero onore prendere parte a questa iniziativa,
che ha rappresentato un’importante occasione di crescita,
confronto e ispirazione per il nostro futuro professionale.
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